Wiego, Weghall, Warwum?

Harmonigierung deg LeGens
Gefuhl der Einkieit
Korperliche Gesundhieit
Jnneres Gleichgewicht
Pogitive Ausstrahlung
Besseres Korpergefuhl
Entwicklung von Flexibilitat
Musgkelstarge
Kreisaufanregung
€rh6hiung der Konzentration

Starkung des Selbstbewusstseins

Stressreduzierung

Kurge / Themen

Helfe deinen Korper, sich mit neuer Kraft
und Pogitivitat in €inklang zu Gringen.

Der Anfangerburs ist fur jeden gecignet,
um mit Yoga zu Geginnen oder auf sanfte
Weise wieder cinzugteigen. Jeder Teilneh-
mer [ihrt die UGungen im Rabimen seciner
individueClen Moglichkeiten durch. Du
Grauchst keine Gegsonderen Fahigheiten.
€infache Korpergtellungen, gezielte
Atemibungen, sowie Tiefenentspannung
fubhren dick zu cinem neuen Korpergefuhe.

Kurge

o Anfanger

° Mittelstufe

. Fortgeschrittene

° Kinder (6-12 Jabre)

o Rucken, Senioren, Schwangere

Die Tcibnolmerzahl igt Begronzt!

Der Trainingseffeht ist in fCeinen Gruppen
Gesonders hoch. €s wird auf jeden Teil-
nehmer Gegsonders cingegangen.

Peeige

*Kogtenubernabime:
Zertifiziert fur Krankenkassen

Kursgebihir fiar 10 Termine Erwachisene
90 Minuten 720,00 €*
Kursgebihir fiar 10 Termine Schwangere
60 Minuten 700,00 €*
Kursgebuhr 10 Termine Kinder

60 Minuten 80,00 €

ProGestunde und Neucingtieg je nach Verfig-
Garkeit moglich, Gitte melde dick teCefonisch

an, da die Teilnehmerzahe Gegrenzt ist.

Kurszeiton (weitere auf Anfrage)

Montag 17.30-19.00 Uhr
79.30-21.00 Uhe
Dienstag 74.00-15.30 Uhr
17.30-19.00 Uhr
79.30-21.00 Uhe
Mittwoch 77.00-18.30 Uhr
79.00-20.30 Uhr
Donnerstag 17.15-18.45 Whr
19.15-20.45 Uhr
Freitag 13.30-15.00 Uhr

Jretéimer, Anderungen vorbehalten.

Bitte AGB (www.yoga-porta.de) Geachiten.



Vogatherapie

Vogatherapic fir Mengchen mit
6egsonderen Begchwerden

° Ruckengchmerzen,

° Skoliose, Hohlkreuz,

o Bandscheibenschaden,

o Arthrose,

o Rheuma,

° Depreggionen,

o Fibromyalgie,

J Schlafstorungen,

o Kopfschmerzen, Migrane ,
o Asthma, Bronchitis,

° Heuschnupfen,

o Herzrhythmusgstorungen,
. Blutdrucg,

o Diabetes,

o Morbusg Crohin,

o Magen-Darm ProGleme,
. Verstopfung,

o Konzentrationsstorungen,
o Tinnitus,

J Und mebr.....

Kontakt

Birgit Schulze

Zertifizierte Vogalehrerin
(BYV) und

Vogatherapeutin
Tel.: 0171 / 41 55 963
6s@yoga-porta.de

www.yoga-porta.de
Véothoer Str. 107
32467 Porta Westfalica
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€rwecke deine

Fakigkeiten

Voga - dein Weg zur
Entspannung

mit Atemubungen

und Korperstellungen

Zertifiziert fur Zugchiisse
der Krankenkagsen



